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高齢者住宅の選び方
（老人ホーム）

相
性
の
良
い
施
設
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切

相
性
の
良
い
施
設
を
選
ぶ

サービス内容も多種多様…

　
上
野
満
江
さ
ん
は
９３
歳
。
見

学
会
で
入
居
を
決
め
て
か
ら
１

年
。
暮
ら
し
に
も
慣
れ
て
き

た
。
大
阪
生
ま
れ
の
大
阪
育

ち
。
３６
歳
で
結
婚
し
、
夫
と
２

人
で
印
刷
業
を
営
ん
だ
。
５６
歳

の
時
に
夫
が
残
し
た
家
業
を
引

き
継
ぎ
、
家
族
と
共
に
城
東
区

で
暮
ら
し
て
い
た
。

　
『
パ
ル
都
島
』
へ
引
っ
越
し

た
き
っ
か
け
は
、
〝
歯
の
治
療

〞
だ
っ
た
。
長
期
間
を
要
す
る

治
療
を
開
始
す
る
と
、
通
院
や

専
用
の
食
事
準
備
で
、
家
族
へ

の
負
担
が
増
え
る
の
を
気
に
し
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は
、〝
歯
の
治
た
。
し

か
し
『
パ
ル
都
島
』
で
は
、
歯
科

へ
の
送
迎
や
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
流
動
食
の
準
備
な
ど
、

生
活
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
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育
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２
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印
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の
時
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夫
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を
引
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継

ぎ
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家
族
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共
に
城
東
区
で
暮
ら
し

て
い
た
。

　
『
パ
ル
都
島
』
へ
引
っ
越
し
た
き
っ

か
け
は
、
〝
歯
の
治
た
。
し
か
し
『
パ

ル
都
島
』
で
は
、
歯
科
へ
の
送
迎
や
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
流
動
食
の

準
備
な
ど
、
生
活
の
サ
ー
ビ
ス
が
利

る
こ
と
を
知
っ
た
。
一
人
で
生

活
す
る
に
は
十
分
な
広
さ
の
部

屋
も
、
ト
イ
レ
も
、
風
呂
も
、

全
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
。
清
潔
な

環
境
で
、
屋
上
に
は
庭
園
も
あ

る
。
２４
時
間
３
６
５
日
職
員
が

常
駐
し
、
安
否
確
認
も
し
て
も

ら
え
る
。
介
護
を
お
願
い
す
る

の
で
は
な
い
。
〝
ゆ
っ
く
り
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
生
活
す
る
こ
と

〞
を
叶(

か
な)

え
ら
れ
る
の
は
、

こ
こ
だ
と
思
っ
た
。
同
時
に
大

切
な
家
族
に
安
心
し
て
も
ら
え

る
と
思
っ
た
。

　
食
堂
で
の
食
事
は
美
味
し
く
、

満
足
し
て
い
る
。
た
だ
時
々
、

自
室
の
キ
ッ
チ
ン
で
、
大
根
お

ろ
し
や
キ
ュ
ウ
リ
の
千
切
り
な

ど
、
簡
単
な
も
の
を
作
り
、
提

供
さ
れ
る
食
事
に
、
自
分
で
ひ

と
手
間
を
添
え
る
。
も
と
も
と

料
理
教
室
に
通
う
ほ
ど
、
料
理

は
好
き
だ
っ
た
た
め
、
つ
い
し

て
し
ま
う
の
だ
と
上
野
さ
ん
は

話
す
食
材
な
ど
は
週
１
回
「
お
買

い
物
ツ
ア
ー
」
に
参
加
し
て
手

に
入
れ
る
。
ス
ー
パ
ー
、
薬
局
、

衣
料
品
店
な
ど
が
揃
っ
た
、
近

所
の
大
型
商
業
施
設
へ
、
車
で

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
。
現
地

で
は
自
由
行
動
だ
が
、
職
員
や

友
人
に
相
談
で
き
る
。
家
族
に

頼
め
ば
必
要
な
も
の
は
準
備
し

て
く
れ
る
が
、
自
分
で
選
ん
で
、

買
う
こ
と
が
、
上
野
さ
ん
に
は

心
地
よ
い
大
切
な
こ
と
。
取
材

を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
の
日
は
、

上
野
さ
ん
と
同
じ
階
に
住
む
友

人
も
一
緒
。
友
人
は
き
れ
い
な

掛
け
時
計
や
果
物
を
、
上
野
さ

ん
は
歯
磨
き
粉
、
カ
イ
ロ
、
醤

油
な
ど
の
消
耗
品
を
揃
え
た
。

戦
利
品
を
見
せ
合
う
も
の
楽
し

い
。

９３
歳
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
、
し
っ

か
り
と
し
た
足
取
り
で
カ
ー
ト

を
押
し
な
が
ら
、
店
内
を
移
動

す
る
上
野
さ
ん
。
記
者
が
「
歩
く

の
が
は
や
い
で
す
ね
」
と
声
を

か
け
る
と
「
毎
朝
３０
分
散
歩
し
て

い
ま
す
、
足
が
よ
く
な
っ
て
き

ま
し
た
」
と
ほ
ほ
笑
ん
で
い
た
。

上
野
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。
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会
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入
居
を
決
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１
年
。

暮
ら
し
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慣
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き
た
。
大

阪
生
ま
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大
阪
育
ち
。
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歳

で
結
婚
し
、
夫
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２
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印
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業
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営
ん
だ
。
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歳
の
時
に
夫

　サービス付き高齢者住宅に暮らす人たち。自立しているというだ
けではなく、とにかく元気で活動的、社交的、趣味や仕事に忙しくし
ている、などイメージもあるが、そこで暮らす高齢者は、日々の生活
を静かに、〝自分のペースで整えて暮らしていきたい〟という人が
多い。来春でオープン１年になる『生活協同組合おおさかパルコー
プ』が運営する「パル都島」で暮らす女性を取材した。
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突
撃
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グルメ記者が
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施設選びで、重要なのがごはん。夕食の時間は毎日楽しみ！
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キラリ輝く！

大阪福祉さ
ん

介護士

大阪福子さ
ん

介護士

大阪福子さ
ん

介護士

大阪福子さ
ん

介護士

大阪福祉さ
ん

介護士

誠
実
さ
が
に
じ
み
出
る
人
柄

安
ら
げ
る
生
活
空
間
を

入
居
者
か
ら
大
人
気
！

介
護
士
は

子
ど
も
の
頃
か
ら
の
夢

情に棹させば流される。智に働けば角が立つ。どこへ越しても住
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笑
顔
が
ま
ぶ
し
い

ナ
イ
ス
ガ
イ

住宅型有料老人ホーム

健康型有料老人ホーム

グループホーム

特別養護老人ホーム

介護老保健施設

介護医療院

ケアハウス

介護付き有料老人ホーム

自分らしい豊かなシニアライフを

大阪日日新聞おすすめの

「技術力＋心」の両面で安心サポート！ リハビリ施設が充実

介護付き有料老人ホーム

にちにち苑関目
（城東区関目）

　

関
同
施
設
は
病
院
に
勤
務
し
て
い

た
リ
ハ
ビ
リ
職
員
が﹁
リ
ハ
ビ
リ
が
継

続
で
き
て﹃
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

生
活
で
き
る
﹄よ
う
に
支
援
し
た
い
﹂

と
の
思
い
か
ら
開
設
︒そ
の
た
め
リ
ハ

ビ
リ
の
充
実
が
特
長
だ
︒

　

毎
日
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
か
ら
本
格

的
な
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で
対

応
︒基
本
は﹁
集
団
体
操
﹂﹁
生
活
リ
ハ

ビ
リ
﹂の
２
つ
で
︑利
用
者
一
人
一
人

の
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
専
門
ス

タ
ッ
フ
か
ら
最
適
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
え
る

の
で
安
全
で
心
強
い
︒特
に
生
活
リ
ハ

ビ
リ
で
は
理
学
療
法
士
の
指
導
の
も

と
︑無
理
の
な
い
範
囲
で
着
替
え
や
ト

イ
レ
な
ど
︑自
分
で
で
き
る
こ
と
は

行
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
る
︒

　

施
設
長
の
掘
田
雄
介
さ
ん
は﹁
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
朝
と
午
後
の
２
回
︒朝

は
リ
ハ
ビ
リ
体
操︵
４０
分
︶を
仲
良
し

さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
や
っ
て
お
ら
れ

ま
す
︒午
後
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
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自分らしい豊かなシニアライフを
「技術力＋心」の両面で安心サポート！ リハビリ施設が充実

介護付き有料老人ホーム

にちにち苑関目
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院
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し
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リ
ハ
ビ
リ
職
員
が﹁
リ
ハ
ビ
リ
が
継

続
で
き
て﹃
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

生
活
で
き
る
﹄よ
う
に
支
援
し
た
い
﹂

と
の
思
い
か
ら
開
設
︒そ
の
た
め
リ
ハ

ビ
リ
の
充
実
が
特
長
だ
︒

　

毎
日
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
か
ら
本
格

的
な
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で
対

応
︒基
本
は﹁
集
団
体
操
﹂﹁
生
活
リ
ハ

ビ
リ
﹂の
２
つ
で
︑利
用
者
一
人
一
人

の
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
専
門
ス

タ
ッ
フ
か
ら
最
適
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
え
る

の
で
安
全
で
心
強
い
︒特
に
生
活
リ
ハ

ビ
リ
で
は
理
学
療
法
士
の
指
導
の
も

と
︑無
理
の
な
い
範
囲
で
着
替
え
や
ト

イ
レ
な
ど
︑自
分
で
で
き
る
こ
と
は

行
っ
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ら
う
よ
う
に
し
て
い
る
︒
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設
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の
掘
田
雄
介
さ
ん
は﹁
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
朝
と
午
後
の
２
回
︒朝

は
リ
ハ
ビ
リ
体
操︵
４０
分
︶を
仲
良
し

さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
や
っ
て
お
ら
れ

ま
す
︒午
後
は
音
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に
合
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せ
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リ
ズ
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ム
体
操
を
し
た
り
︑平
行
棒
を
使
っ
て

下
肢
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
す
る

な
ど
︑利
用
者
の
状
態
に
合
わ
せ
て
変

化
を
も
た
せ
て
や
っ
て
い
ま
す
︒運
動

の
習
慣
化
で
筋
力
を
維
持
し
︑日
常
生

活
を
安
全
に
過
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せ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
が
目
的
で
す
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︒
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にちにち苑関目
☎ 06-6210-4656
大阪市城東区関目３丁目８‐３
ＪＲ学研都市線「徳庵駅」徒歩１０分
大阪メトロ谷町線「関目駅」徒歩3分
https://kirinnomachi.com

ファミリー
マート

天満天神
繁昌亭

JR大阪天満宮
曾根崎通

■利用料金
敷金

家賃
管理費

50,000円
一般居室（全室）

73,000円
41,800円

食費（１日）

水光熱費 13,200円

※1カ月30日の場合

1,795円

（　　）朝 432円
昼 648円
夕 715円

※１食換算でキャンセル可

記載料金は税込み表記（敷金、家賃は非課税）、詳しくは担当者までお尋ね下さい。

誤
嚥
性
肺
炎
防
止
ケ
ア

誤
嚥
性
肺
炎
防
止
ケ
ア

﹁
技
術
力
＋
心
﹂の
両
面
で

安
心
サ
ポ
ー
ト

サービス付き高齢者向け住宅


